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Rezept #02

ENTSPANNUNGS-RAUMSPRAY
FUR AUSGEGLICHENE MOMENTE
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Mit Lave

GRAPEFRUI
Citrus paradisi
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Rezept #02

ENTSPANNUNGS-RAUMSPRAY
FUR AUSGEGLICHENE MOMENTE

Ein wunderbarer Entschleuniger in hektischen Zeiten: Der
Duft dieses Raumsprays hebt die Laune, entspannt und
sorgt fiir eine ausgeglichene, harmonische Stimmung — im
Biiro genauso wie Zuhause.

ZUTATEN

75 ml neutrales Aromalife PURE-Raumspray Bio
25 Tropfen  Lavendel Bio

15 Tropfen  Bergamotte Bio

15 Tropfen Grapefruit Bio

SO GEHTS

Die therischen Ole direkt in ein neutrales Aromalife PURE-
Raumspray geben und schiitteln. Zur Raum- oder Umgebungs-
beduftung 23 Spriihstésse in den Raum spriihen. TIPP: Kann
auch auf das Schlaf- oder Kirschsteinkissen gespriiht werden.
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